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Expertenrat zum Weltdiabetestag:
Bei Diabetes auf den Biofaktorenstatus achten

Diabetes mellitus als eine der groBten Volkskrankheiten und
diabetische Folgeerkrankungen wie die diabetische Neuropathie oder
Herz-Kreislauferkrankungen gehen mit einer verminderten
Lebensqualitat und einem erhohten Krankheits- und
Sterblichkeitsrisiko einher. Neben optimaler Stoffwechseleinstellung
und gesunder Lebensweise konnen betroffene Patienten von einer
zielgerichteten Versorgung mit lebenswichtigen Biofaktoren
profitieren.

Jedes Jahr am 14. November, dem Geburtstag von Sir Frederick Banting,
der 1922 gemeinsam mit Charles Best das Insulin entdeckte, findet der
Weltdiabetestag statt — erstmals 1991 von der WHO und der International
Diabetes Federation (IFD) ins Leben gerufen.

Laut Gesundheitsbericht-Diabetes 2024 leben in Deutschland mehr als 8,9
Millionen Menschen mit einem dokumentierten Diabetes, hinzu kommt eine
Dunkelziffer von mindestens 2 Millionen Menschen.! Und der
Weltdiabetestag ist die weltweit grote Kampagne zur Sensibilisierung fir
Diabetes und erreicht ein Publikum von mehr als 1 Milliarde Menschen.?

Risiko Biofaktorenmangel

Patienten mit Diabetes mellitus sind haufiger als gesunde Personen
gefahrdet, in einen Biofaktorenmangel zu geraten. Sie haben aufgrund ihrer
Stoffwechselerkrankung einen erhéhten Bedarf an verschiedenen Vitaminen
und Mineralstoffen. ,Dies kann zu einer unzureichenden Versorgung mit
Biofaktoren wie Vitamin B4, Vitamin B2, Magnesium, Zink und Chrom
fuhren®, warnt Prof. Hans Georg Classen, Vorsitzender der Gesellschaft fur
Biofaktoren e. V. (GfB).

Aber auch Arzneimittel, die bei Diabetespatienten eingesetzt werden,
kénnen zu einer verminderten Aufnahme oder erhéhten Ausscheidung von
Biofaktoren flhren und somit einen Biofaktorenmangel erzeugen.
Beispielsweise ist die Gefahr fir einen Vitamin-B12-Mangel bei Diabetikern
unter einer Therapie mit dem haufig eingesetzten Diabetesmedikament
Metformin dreifach erhéht im Vergleich zu Nicht-Diabetikern®* und doppelt
so hoch im Vergleich zu Diabetikern ohne Metformin.® Patienten, die mehr
als 10 Jahre Metformin einnahmen, hatten haufiger ein Vitamin-B1.-Defizit
als Patienten mit kiirzerer Einnahmedauer.® ,Bleibt ein solcher Vitamin-B1,-
Mangel unbehandelt, kann es langfristig neben einer Andmie zu teils
irreversiblen Nervenschaden in Form einer Polyneuropathie kommen®, so
der Mediziner Classen.

Auch an andere Biofaktoren denken

Es besteht eine Korrelation zwischen einer héheren Magnesiumzufuhr und
dem verminderten Risiko fiir die Entwicklung eines Typ-2-Diabetes.”®°  Als
Ziel einer Magnesiumtherapie wird die verbesserte Qualitdt der
Diabeteseinstellung und eine Vorbeugung diabetischer Folgeerkrankungen
— insbesondere Herz-Kreislauferkrankungen — angesehen®, betont Prof.
Klaus Kisters, Internist und stellvertretender Vorsitzender der GfB. Auch ein
Mangel an den Biofaktoren Zink und Chrom kann einen negativen Einfluss
auf die Stoffwechseleinstellung und den Krankheitsverlauf des Diabetikers
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haben. Nicht zuletzt kann ein Vitamin-B:-Mangel Stérungen im
Zuckerstoffwechsel verursachen sowie das Risiko fir die Entwicklung einer
Neuropathie erhdhen.

Bei Diabetes und diabetischen Folgeerkrankungen einen
Biofaktorenmangel vermeiden

Neben medikamentdser Therapie zur Optimierung des
Glukosestoffwechsels und optimierter Lebensweise sollte in der Behandlung
des Diabetes und seiner Folgeerkrankungen das Augenmerk auf der
Bedeutung ausgewahlter Biofaktoren liegen. Der zielgerichtete Ausgleich
von Mangelzustanden durch Supplemente kann Krankheitsverlaufe und die
Entwicklung von Folgeerkrankungen positiv beeinflussen.

Gerade altere Menschen leiden haufig unter Diabetes und seinen
Folgeerkrankungen.
Sie méchten mehr dartber erfahren?

Am 16. November 2024 veranstaltet die Gesellschaft fiir Biofaktoren e. V.
das diesjahrige Online-Symposium flir Fachkreise zum Thema:

Der altere Mensch in der Praxis — Biofaktoren im Fokus
Wissenschaftliche Erkenntnisse und fundierte Praxistipps

Hier kbnnen Sie sich direkt anmelden:
www.gf-biofaktoren.de/symposium-2024/

Die Veranstaltung ist mit 4 Punkten zertifiziert und die Teilnahme ist
kostenfrei. Sie erhalten aktuelles Praxiswissen und Fortbildungspunkte.
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